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Het Inloop Centra Beraad (ICB) werkt nauw samen met 
het Netwerk Urban Mission (NUM) en met het Landelijk 

Oecumenisch Netwerk Drugspastoraat (LOND).
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INLOOP CENTRA BERAAD staat inloophuizen bij 

Inloopcentra als schuilplaatsen
Even schuilen, een kopje koffie, 
gezelligheid en een goed gesprek – 
daarvoor wandelen bezoekers dage-
lijks één van de vele inloopcentra in. 
De centra zijn een uitkomst voor veel 
mensen die zich niet thuis voelen in 
onze zakelijke, harde samenleving, 
die aan de zijlijn staan.
Hier word je bij je naam genoemd, 
hier leef je met elkaar mee, hier leef 
je op. Een vast moment op de dag 
of in de week. Iets om je aan op te 
trekken.

Kerken
De centra zijn veelal opgezet door 
kerken en worden draaiende gehou-

den door vrijwilligers die zelf vaak 
ook kerkelijk betrokken zijn. Dat is 
niet voor niets; de centra zijn een 
manier om die mensen te bereiken 
naar wie de aandacht van kerken en 
christenen in het bijzonder toe moet 
gaan. In de afgelopen twintig jaar 
zijn er daarom over het hele land 
meer dan honderd inloopcentra 
opgezet. Veelal met succes, want 
de mensen om wie het gaat weten 
de weg te vinden. Voor de kerken is 
het van groot belang om ook bij de 
inloophuizen betrokken te zijn om-
dat op deze wijze de samenleving 
meer in zicht komt. Juist ook door de 
verhalen van gasten.
140 inloopcentra hebben zich 
aangesloten bij het landelijke Inloop 
Centra Beraad (ICB).

Schat aan ervaringen  
en inzichten
Vanzelfsprekend stimuleert het 
Inloop Centra Beraad het ontstaan 
van nieuwe centra. Het wil daarbij 
op weg helpen. We kunnen intussen 
putten uit een schat aan ervaringen, 
inzichten en publicaties. Die schat 
stelt het ICB sinds kort op eigentijdse 
wijze beschikbaar: op het internet.
Ook voor bestaande centra kan 
het interessant zijn om ons op het 
internet te bezoeken. Want onze 
nieuwe digitale informatiebank be-
schrijft niet alleen de beginselen en 

de start van inloopcentra, het gaat 
ook dieper in op de vragen die zich 
naderhand aandienen. Vragen over 
publiciteit, over fondsenwerving, 
over hulpverlening aan bezoekers, 
over grenzen en huisregels, noem 
maar op. Beantwoord door mensen 
uit de praktijk. En geordend per 
thema.

Keerzijdes
Ook schromen we niet om de keer-
zijdes te benoemen. Want die zijn 
er wel degelijk. Zodra je een groep 
mensen binnen krijgt, zul je ervoor 
moeten zorgen dat dit plekje voor 
hen behouden blijft. Er is continuï-
teit nodig, je hebt voldoende vrijwil-
ligers nodig.
Kortom, hoe leuk en uitdagend het 
opzetten van een huis ook is, vrijblij-
vend mag het niet worden.

En uit recent onderzoek is gebleken 
dat steeds meer (ex)cliënten van 
de psychiatrie tot de bezoekers 
gerekend kunnen worden. Zij heb-
ben ons aanbod blijkbaar het meest 
nodig. Dat is fijn, maar het stelt wel 
eisen aan organisatie en medewer-
kers.

Zinvol en plezierig
Overigens blijken medewerkers heel 
trouw te zijn; ze ervaren het werk 
als zinvol en plezierig. Dit werk is 
één van de manieren om je vanuit je 
geloof heel direct in te zetten voor 
mensen, die het nodig hebben en 
die je anders zelden tegenkomt. Je 
verzamelt in dit werk mensenkennis 
en krijgt er het nodige voor terug. 
Want meeleven met elkaar is geen 
eenrichtingsverkeer. 
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